Wstep

Wprowadzane w Polsce zmiany w systemie edukacji dotyczace obnizenia wieku
szkolnego i zwigzana z tym debata publiczna prowokuja na nowo i z jeszcze wiek-
szg intensywnoscia niz dotad do zadawania pytan o gotowosc dzieci do sprostania
wymaganiom szkoty i o uwarunkowania tej gotowosci. Pytania i problemy widoczne
zaréwno w rozwazaniach naukowych, jak i w dyskusji publicznej dotycza, z jednej
strony, wtasciwosci dziecka - tak jego zasobdw, jak i rozmaitych deficytéw. Koncen-
truja sie wokot tego, czy dzieci 6-letnie ze wzgledu na osiagniety poziom rozwoju
sg w stanie poradzi¢ sobie ze zmiang $srodowiska z domowo-przedszkolnego na
szkolne, z nowymi wymaganiami i obowigzkami, nowym stylem pracy nauczycieli,
nowymi relacjami spotecznymi z dorostymi oraz uczniamiw réznym wieku. Dotycza
wiec kwestii indywidualnej gotowosci kazdego dziecka do podjecia i sprostania
z powodzeniem obowigzkowi szkolnemu. Z drugiej strony pytania i watpliwosci
odnosza sie do szkoty. Gtownym zrédtem niepokoju, przede wszystkim rodzicow
dzieci 6-letnich, jest problem organizacji pracy szkoty, jej wyposazenia, zapewnienia
miejsc odpoczynku i zabawy dla dzieci i wreszcie - kwestia chyba najwazniejsza -
sposdb ksztatcenia dzieci i stosunek nauczycieli do najmtodszych uczniéw. Wedtug
czesci rodzicdw, ale takze nauczycieli przedszkoli i sporej czesci opinii publicznej
sposob ksztatcenia w wielu szkotach nie jest adekwatny do potrzeb rozwojowych
dzieci, ich stylu dziatania i poznawania $wiata.

W dyskusjach publicznych zwykle zestawiamy ze sobg te dwa rodzaje gotowo-
$ci, amianowicie gotowosc dziecka ,,do” szkoty oraz gotowos$¢ szkoty ,,do” dziecka,
ujmowana najczesciej bardzo prosto jako przygotowanie nauczycieli klas pierwszych
do pracy z dzieémi o rok mtodszymi, wyposazenie klas, zapewnienie miejsca na
positek i odpoczynek.

Nieco mniejsza wage przywigzuje sie do dwéch innych rodzajow gotowosci,
naszym zdaniem kluczowych dla powodzenia dziecka w szkole - w klasie pierwszej,
czyli u progu dtugiego, wtasnie rozpoczynajgcego sie okresu instytucjonalnej edu-
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kacji. Chodzi tu o gotowos$¢ rodziny do przeorganizowania dotychczasowego stylu
zycia i podjecia dodatkowych, nowych obowigzkéw zwigzanych ze wspieraniem
dziecka w nowej, czasem trudnej dla niego sytuacji, a takze o gotowos¢ catego spo-
tecznego otoczenia rodziny i szkoty do zaakceptowania zmiany wieku rozpoczynania
obowiazku szkolnego przez dzieci. Poziom tej spotecznej gotowosci w znaczacym
stopniu wptywa na poziom debaty publicznej, jej charakter - merytoryczny lub
polityczny - i klimat, w jakim sie ona odbywa.

Przygotowana przez nas ksigzka jest zaproszeniem do szerokiej merytoryczne;j
dyskusji na temat funkcjonowania uczniéw w szkole, nie tylko 6-latkéw i nie tylko
ucznidow najmtodszych, czyli z klas I-1Il. Skupiamy sie na procesie rozwoju dziecka,
jego osiagnieciach rozwojowych, czynnikach, ktére ten rozwéj wspieraja, ale i takich,
ktére moga go zaktocac. Odwotujac sie do wiedzy o przebiegu rozwoju w okresie
dziecinstwa, chcemy pokazac, ze gotowosci szkolnej dziecka nie mozna traktowac
jako zamknietego zbioru czy zestawu ,gotowych” do uzycia w momencie startu
szkolnego kompetencji — wiedzy i umiejetnosci. Przez caty okres dziecifistwa dziecko
stopniowo dorasta do podejmowania coraz trudniejszych wyzwan, uczy sie dziatac
coraz bardziej samodzielnie, ale takze wspotdziatac zinnymi dla osiggniecia waznych
celdw - osobistych i grupowych. Stopniowo wiec staje sie gotowe do podejmowania
zadan typu szkolnego, do pracy pod kierunkiem nauczyciela, do pracy w grupie.

Takie procesualne i jednocze$nie interakcyjne ujecie gotowosci szkolnej dziec-
ka oznacza, ze gotowos¢ ta rozwija sie dalej, takze po rozpoczeciu nauki w szkole,
przyjmujac postac coraz dojrzalsza, otwarta na nowe wyzwania. Wazny, oczywiscie,
jest poziom owej gotowosci w momencie startu, dlatego w kolejnych rozdziatach
zwracamy uwage na przebieg rozwoju od wczesnego dziecinstwa oraz osiggniecia
dziecka w obszarze funkcjonowania spoteczno-emocjonalnego i moralnego, po-
znawczego i jezykowego, a takze - co bardzo wazne - sprawnosci i przejawianych
form aktywnosci.

Podjelismy takze problem jakosci funkcjonowania i wspétpracy srodowiska
rodzinnego i instytucjonalnego, zwracajac uwage na czynniki ryzyka i czynniki
wspierajace dziecko u progu szkoty. To od dorostych (w rodzinie, $rodowisku lo-
kalnym, przedszkolu, szkole) przede wszystkim zalezy, z jaka wiedza o szkole,
z jakim nastawieniem wobec nauki i nauczyciela oraz z jakimi zasobami dziecko
przekroczy prég szkoty oraz jaka bedzie miato mozliwos¢, aby zasoby te poszerzac
i modyfikowaé. W ten sposob zwracamy uwage na koniecznos¢ interakcyjnego, czyli
uwzgledniajacego szerszy kontekst spoteczny, rozpatrywania gotowosci szkolnej.

Ksiazka jest efektem wspotpracy i zaangazowania trzech pokolen psychologdéw
- studentow i doktorantéw oraz pracownikéw naukowych Sredniego i starszego
pokolenia. Skierowana jest do nauczycieli, psychologéw i pedagogdw oraz innych
specjalistow wspierajacych szkote, a takze do rodzicdw i wszystkich oso6b zaanga-
zowanych badz tylko zainteresowanych problemem wspomagania rozwoju dziecka
przygotowujacego sie do roli ucznia oraz stawiajacego pierwsze kroki w szkole.
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Bardzo dziekujemy Pani Profesor Marii Ledzinskiej z Wydziatu Psychologii Uni-
wersytetu Warszawskiego za niezwykle zyczliwg i konstruktywnga recenzje - za
wszelkie uwagi, podpowiedzi i sugestie zmian, ale przede wszystkim za uznanie dla
autorow najmtodszych za ich odwage podjecia trudnych tematéw.
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Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu - Panu Profesorowi Zbigniewowi
Pilarczykowi, Dziekanowi Wydziatu Nauk Spotecznych UAM - Panu Profesorowi
Zbigniewowi Drozdowiczowi oraz Dyrektorowi Instytutu Psychologii UAM - Panu
Profesorowi Jerzemu Brzezinskiemu.
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